
2024-2025 年度院訊

香港防癆心臟及胸病協會
傅麗儀護理安老院

時光飛逝，傅麗儀護理安老院不經不覺已開展服務
25年，經歷了四分一世紀的時間了。

在 1999年 10月傅麗儀護理安老院提供長者住宿
服務前，原址為傅麗儀紀念療養院，於 1956年 8

月 2日成立，主要為律敦治療養院的肺結核病人提
供一個附屬休養居所。療養院以「傅麗儀」命名，
因為她是 J.H.律敦治先生其中的一個女兒，因結
核病而於 1953年逝世。隨著醫學倡明，肺結核病
個案逐漸減少，療養院的使用率亦日漸降低。療養
院遂於 1992年停止服務，並於 1999年 10月 28

日重建成為現時我們所處的一間為長者而設的護理
安老院，旨為長者提供完善的住宿及全面的照顧，
致力促進他們身心健康，以樂享豐盛晚年；本院共
有 200個資助宿位及 90個自負盈虧宿位。 

這幾年叫大家印象難忘的 –就是面對冠狀病毒病大
流行的挑戰。本院緊守崗位，並全力以赴，執行防
疫抗疫工作。在此衷心感謝政府撥款、董事會、委
員會、家屬、院友和各界人士的支持和捐贈；尤其
親友在院舍實施防感染措施時，作出相應的配合，
無限感激。

於 2023年在疫情稍為緩和，又因應政府在「撤銷
隔離令措施」等「鬆綁」下，院舍適時調節探訪安
排、舉辦活動予院友，分別以「樂活金齡，閃耀晚
晴」(2023-2024年度 )及「關懷•躍動，愉悅晚年」
(2024-2025年度 )為題，為院友策劃各類活動和治
療計劃，其中包括遊花園、數碼趣味活動、生日祝

賀、外出遊車河、參觀故宮博物館，並舉行全院節
慶活動。

此外，本院為顧及院友的日常生活需要和優化其居
住環境，亦已更換了資助部所有的床頭櫃，新床頭
櫃的高度設計較舊有的高，增加了儲物空間；並在
院友房間裝設了床邊簾，加強個人私隱；又為促進
院友睡眠質素，更換了全院院友的枕頭；也更換了
院友們的高背椅，以配合院友日常的照顧需要。此
外，在花園增添了太陽傘和椅子，好讓院友與親友
在花園共聚，閒話家常，樂也融融。

近年，在獲得政府「樂齡及康復創科應用基金」之
撥款，院舍積極購置器材，以讓院友得到進階的復
康訓練，包括安裝了「沉浸式虛擬實景便携系統」，
可有效透過實景 /遊戲配套帶動院友投入參與復康
訓練或現實導向體驗。

為慶祝 25週年院慶，本院於 2024年 10月 30日
在院舍花園舉行了慶祝表演活動和盆菜晚宴，分別
合共 129位 (院友和家屬 )及 72位 (院友和家屬 )

出席慶祝活動和參與盆菜宴，十分高興和熱鬧！

展望將來，院舍會繼續提供適切的服務，讓長者安
享晚年。

地址 香港灣仔肇輝臺一號 H     電話（852）2239 2388     傳真（852）2591 9223     網址 www.antitb.org.hk
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活動回顧
文化深造之旅
於 2024年 4月及 5月份舉行了「文化深造遊之
旅」，共安排了 17位院友與 15位家人一同遊覽
香港歷史博物館，除了了解歷史文化外，院友與
家人亦可共聚天倫，換來珍貴的回憶。

寵物小精靈
於 2024年 4月 12日舉行了「寵物小精靈」活動，
本院邀請了動物醫生探訪，共有 29位院友參與，
動物醫生準備了牠們的絕技表演外，更非常友善
地與院友接觸及拍照。
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義工探訪活動
本院歡迎各義工團體到本院探訪，他們為院友安
排不同形式的表演，也會與院友們一起做手工，
共度歡樂時光。

「青年耆織」義工探訪 ― 循道衛理楊震社會
服務處油尖旺青少年綜合發展中心

2024 年8月10 日

信望愛福音義工探訪 ― 信望愛福音會 (北角堂 )

2024 年 9月15日

 鐵路人鐵路心義工探訪 ― 港鐵義工隊

 2024 年10月19日
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班組活動 為了讓各院友能多接觸不同的事物，因此本年度亦邀請了不同
的導師，帶領院友學習，從而發掘他們的興趣。

伸展運動班  
2024 年5月

八段錦班  
2024年5月

 「細說感受」 
表達藝術治療 

小組  
2024 年8月

和諧粉彩班
2024 年 7月
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小型競技比賽
由 2024年 4月開始，每星期都會在
不同樓層進行小型競技遊戲比賽，為
了增加各院友的投入感，活動以樓層
與樓層進行比賽，每季會結算分數，
4-6月份由 6樓勝出，7-9月份由 5
樓勝出，勝出的樓層所有院友�獲小
禮物乙份。 

節日慶祝活動 
雙親照溫馨
於 2024年 6月 1日舉辦了雙親節拍
照活動，共有 35名院友及 78名親
屬參加了這項活動，藉此機會，為院
友與親屬留下美好時刻。

中秋夜繽紛
於 2024年 9月 13日舉辦了「中秋夜繽紛」慶祝
活動，共有 65名院友和 86名家屬參與活動，本
院邀請到香港小童群益會美孚中心的義工協助主
持攤位遊戲，現場氣氛歡愉。 
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認知障礙症服務
認知障礙症是因大腦神經細胞病變而
引致大腦功能衰退的疾病，患者的記
憶、理解、語言、學習、計算和判斷
能力都會受到影響，部分且會有情
緒、行為及感觀等方面的變化。根據
精神健康檢討報告 (2017)，香港患有
認知障礙症的患者高達 100,000人，
接近長者人口十分之一。

廿五週年院慶
於 2024年 10月 30日舉辦了廿五週年院慶，與
院友及家屬們一同慶祝院舍 25週年，是次活動邀
請了不同地區團體進行表演，包括「鐵路人鐵路
心」義工隊及東華三院胡其廉長者鄰舍中心表演
歌舞，我們衷心感謝以上團體為院舍慶祝 25週年
表演助慶，增添不少歡樂氣氛，家屬和董事們的
支持，讓院友感受到關愛。本院當晚更設有盆菜
宴，供院友及家屬品嚐，各參加者都滿載而歸。

有見及此，本院的年度�劃亦針對患
有認知障礙症的院友，舉行了不少與
認知訓練有關的活動，希望能延緩認
知障礙症院友退化速度。
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薑3個月大

薑媽媽
院舍正計劃與院友們一起打
造花園，並悉心培育各式各
樣的幼苗，稍後會邀請院友
們協助淋花，一同見證它們
的成長。各位院友與家人到
花園閒逛時，亦可看看它們
的生長情況，更賞心悅目呢！

南瓜2 個月大

BB 薑

蘋果 2 個月大

南瓜 BB

蘋果 BB

分享一下植物的成長記錄

院舍設施

園藝 
活動
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原則一 資料提供

標準一 — 服務資料
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗
旨、目標和提供服務的形式，隨時讓公衆索
閱。

標準二 — 檢討及修訂政策和程序
服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面
的政策和程序。

標準三 — 運作及活動記錄
服務單位存備其服務運作和活動的最新準
確紀錄。

原則二  服務管理

標準四 — 職務及責任
所有職員、管理人員、管理委員會和 /或理
事會或其他決策組織的職務及責任均有清
楚的界定。

督印人：�淑���     印刷數量：300本 編輯委員會成員：鍾淑明 ― 院長 �盧敏盈 ― 社會工作員

〈意見欄〉 
" 你的寶貴意見 , 是推動我們進步的動力！ "

我對服務的意見：    

標準五 — 人力資源
服務單位 /機構實施有效的職員招聘、簽訂
職員合約、發展、訓練、評估、調派及紀
律處分守則。

標準六 — 計劃、評估及收集意見
服務單位定期計劃，檢討及評估本身的表
現，並制定有效的機制，讓服務使用者、
職員及其他關注的人士就服務單位的表現
提出意見。

標準七 — 財政管理
服務單位實施政策及程序以確保有效的財
政管理。

標準八 — 法律責任
服務單位遵守一切有關的法律責任。

標準九 — 安全的環境
服務單位採取一切合理步驟，以確保職員
和服務使用者處身於安全的環境。

服務質素標準 SQS 
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