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活動回顧

本會於 2014 年 10 月起開辦適合個人和家庭保健所

需的中醫藥保健知識課程 / 工作坊。首先開辦的課程包括

「推拿保健工作坊」和 「認識個人體質及保健課程」，

分別已於 2014 年 11 月及 2015 年 1 月在本會林貝聿嘉

健康促進及教育中心演講室順利舉行，深受學員歡迎。是

次課程 / 工作坊均由香港防癆會－香港大學中醫臨床教研

中心的資深註冊中醫師主講，內容豐富，期望增加大眾市

民對中醫藥的正確認識，並提升個人與大眾健康水平。

首先開辦的「推拿保健工作坊」包括推拿基礎、推拿常

用方法、常用穴位、常見病保健和自我保健知識。而「認識

個人體質及保健課程」則介紹了中醫基本概念、養生基本概

念、中醫體質學說、養生藥膳與食療、都市常見病的中醫調

理等中醫藥保健知識。

透過醫師深入淺出的講解，由淺入深探討

保健知識，學員們可在每次短短兩小時中窺

探中醫藥博大精深的奧妙。學員包括家庭主

婦、病友或病人家屬。他們從課堂中學習的

知識，如鼻敏感和心臟病之保健湯水均符合

實際需要。

活動回顧

第三十四期
二零一五年三月

大家好!今期除了有本會的活動回顧、流感專題及中醫訪問外，我們更為大家介紹本中心即

將舉辦的「家庭健康大使培訓計劃」，希望大家能夠踴躍參與。

學員們非常專心上課以了解中醫的基
礎概念

本會獲得香港防癆會中醫診所中醫師
的支持，令課程得以順利舉行
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大特寫大特寫

簡介：		流感是由流感病毒引起的急性呼吸道感染疾病。流感病毒有

A、B及C型，A型和B型幾乎每年引起季節性的流行，C型則

以輕微的上呼吸道感染為表現，且一般不會造成流行。

近期的H3N2則是其中一種較容易感染人類的A型。據衛生防

護中心公布，由2015年1月初起直至3月11日，共錄得496

宗個案，當中370人死亡。其中，471宗為甲型（H3N2）。

流感症狀：	包括發熱、頭痛、流鼻水、喉嚨痛、咳嗽、肌肉酸痛及疲倦等。

高危險群的病患，可能引發嚴重併發症，甚至導致死亡；最常見

併發症為肺炎，其他還可能併發中耳炎、鼻竇炎、腦炎、心肌

炎、心包膜炎等。

感冒的致病原：	多達數百種的不同病毒和細菌，流感則是由流感病毒引起的

急性呼吸道傳染病。和一般感冒相比，流感容易出現明顯的

頭痛發熱、倦怠、肌肉酸痛等，通常症狀發作較突然，痊

癒的時間也比一般感冒長，約需1-2週甚至數週才能完全恢

復，而且容易引發併發症，甚至導致死亡。

流感傳染方式：	主要藉由咳嗽、打噴嚏等飛沫傳染方式，將病毒傳播給周圍的人，亦可能因接觸

到污染物表面上的口沫或鼻涕等黏液，再觸摸自己的口、鼻而傳染。

流感潛伏期（被感染至症狀出現）：	約1-3天；罹患流感的人，在發病前1天至症狀出現後的3-7

天都可能會傳染給別人，而幼童的傳播期則可能更長。

高危一族：	所謂流感高危族群是指比平常人有較多機會感

染流感，及感染後容易發生嚴重併發症的人，

包括2歲以下幼兒、65歲以上長者、居住於安

養等長期照護機構之住民、罹患心肺肝等潛在

性疾病者、因慢性代謝性疾病（如糖尿病）、

腎衰竭、血紅素病變、免疫不全（如愛滋病毒

帶原者）需長期治療、追蹤或住院者、孕婦、

過度肥胖及6個月大到18歲需接受長期阿斯匹

靈治療者等人員。

嚴重性：	流感的嚴重性在於其爆發流行快速、散播範圍廣

泛以及併發症嚴重，尤其是細菌性及病毒性肺

炎。大部分感染流感患者，多屬輕症，約1週會

痊癒，但少數患者（如老年人、幼兒、患有心、肺、腎臟及代謝性疾病（如糖尿病）、

貧血或免疫功能不全者等高危險族群）可能會出現嚴重併發症，故感染後應儘速就醫。

徵兆：	流感的徵兆包括呼吸急促、呼吸困難、發紺（缺氧、嘴唇發紫或變藍）、血痰、胸痛、意

識改變、低血壓、高燒持續72小時等。但嬰幼兒不善表達身體的不適症狀，建議可以觀

察嬰孩是否呼吸急促或困難、缺乏意識、不容易喚醒及活動力下降，以上情況皆可作為判

斷危險徵兆的重要指標。
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如欲了解更多有關中醫藥資訊，請自行向中醫師查詢。

預防方法：

1.	接種流感疫苗：為預防流感最有效的方式，尤其是免疫力較差的長者、幼兒與慢性

病患者等高危險族群、小學生與醫護人員等高傳播族群。

2.	生活好習慣：注意手部衛生及咳嗽禮節、生病在家休息、維持正常作息。

3.	有流感症狀立即就醫，依醫生囑咐服用藥物。

治理方法：

患者應有充足休息，多飲水。支援性治療可舒緩病徵。若出現流感徵狀，特別是屬抵抗力較弱人士或

病情轉趨嚴重時，例如出現持續高燒或呼吸急促等症狀，應盡快求診。由甲型禽流感(包括H5N1、

H7N9	和H10N8病毒)引起的病情比一般流感嚴重，大部分患者須留院醫治。抗病毒藥物對病情可能

有效。除非出現細菌性感染，否則無須使用抗生素。兒童忌服含有阿士匹靈成分的藥物，以免引致雷

爾氏綜合症。

上述資料摘自香港特別行政區政府衛生處及新聞公報

最近流感肆虐，相信不少市民都提心吊膽。有見及此，小編輯特地向香港防癆會中醫診所

中醫師陳曉萼中醫師作一簡短訪問。

編	 	以中醫的角度，何解會有流感	?	

陳	 	冬天本該寒冷，但現在卻變得濕熱，我們習

慣稱之為「非其時之氣」。人體不能適應突

變的天氣，從而引至廣泛性的疾病。

編	 	是否長者比較適用中醫之療法	?

陳	 	其實由三歲到八十歲都適用中醫的療法，最

重要的是病人是否願意飲藥。當然不同年齡

層的用藥量都有所不同。

編	 	相比起西醫的療法，中醫療法有何特別之處	?

陳	 	中醫比較注重標本兼治，意即治標兼治本。

中醫認為病人的病情不單指有外在因素，而

且有內在的因素。所以除了清除外在的病邪

之外，還注重為病人固本培元，調理身體。

中醫角度
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招募家庭健康大使
對象：灣仔及附近地區家庭主婦或家庭照顧者

香港防癆心臟及胸病協會 
林貝聿嘉健康促進及教育中心

灣仔區議會屬下
衞生健康活力城推廣委員會

家
庭健康大使培訓計劃 2015

尚有一連串的精彩活動包括：

2015 年 5-8 月
( 逢星期六 )

2015 年
8 月 22 日
( 星期六 )

2015 年 7-9 月
2015 年

11 月 15 日
( 星期日 )

課程講座 : 
健康飲食  腰頸背痛  

眼部護理  中西藥物使用安全  
心理健康  急救處理

健體運動班 健康食譜設計及
烹飪比賽 健步行

報名及查詢

報名費為港幣 50 元。參加者在此計劃的出席率 ( 健康主題講座 + 健康促進活動 ) 須滿 75%，方符合「家庭健康大使」的資格。完成計劃後，合資格的參加者將獲發港幣 50 元超級市場現金劵。

支持機構

查詢電話 2834 9333 ( 蕭小姐 ) 

索取報名表格可透過
1) 親臨本中心：香港灣仔皇后大道東 266 號
2) 傳真：2834 5522
3) 電郵：hpc@antitb.org.hk
4) 本會網頁 http://www.antitb.org.hk/zh/upcoming.asp 下載

日期： 2015 年 5 月 23 日 ( 六 )

時間： 11:30 am - 4:30 pm

地點： 灣仔活動中心 

地址： 灣仔皇后大道東 258 號 灣仔街市地下低層

內容： ● 健康講座 : 肥胖、飲食與疾病

● 運動示範及遊戲攤位 ; 

● 免費健康測試 : 中醫諮詢、量血壓、眼

部測試、體重指標 / 脂肪測試、 血糖、

膽固醇、骨質密度測試

歡迎社區闔家大小一同參與

啟動禮暨家庭健康同樂日

除量血壓及體重指標 / 脂肪測
試外，所有健康測試均需領籌，
每人最多可選 3 項健康測試
● 家庭健康大使優先領籌 : 5 月

4-8 日，10:00 am - 5:00 pm
● 有興趣參與當日活動的市民 :

5 月 11-15 日，10:00 am -
5:00 pm

● 預 留 少 量 籌 於 活 動 當 日
(1:30pm, 2:30pm, 3:30pm)
供市民領取

數量有限 派完即止

派籌

今年，本會將再次舉辦「家庭健康大使培訓計劃」。本計劃旨在
透過一連串的健康教育講座及推廣活動，增加市民對健康生活、
家居危險處理、藥物使用安全、以及壓力處理的知識，讓他們培
養良好的健康生活習慣，促進和諧家庭關係。詳情如下: 

地址：香港灣仔皇后大道東266號地下　電郵：hpc@antitb.org.hk　網頁：hpc.antitb.org.hk　電話：(852) 2834 9333　傳真：(852) 2834 5522

督印人	 ：	 陳日華
總編輯	 ：	 梁思珩　蕭文鳳
委員會	 ：	 翁婉文　何錦培　鄧碧容
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