
新冠肺炎知多啲

一般症狀
體力或腦力勞動後症狀反覆








神經系統症狀
很難思考或集中註意力 「腦霧」

頭疼

睡眠問題

嗅覺或味覺變化

抑鬱或焦慮










新冠長期症狀或新冠后遺症(長新冠)

大部分新冠確診者轉陰後可能會出現多種後

遺症狀，且因人而異。絕大多數後遺症會隨

時間及適當的調養治療而改善。但也有部分

患者的新冠後遺症會持續較長時間，由數周

甚至數月。如何針對新冠後遺症進行中藥調

治或湯水調理，冀能引起市民重視。




呼吸和心臟症狀
呼吸困難或呼吸短促

咳嗽少痰或無痰/咽部粘痰難出
胸部疼痛

心跳快或砰砰直跳（心悸）






消化系統症狀
腹瀉

腹痛



其他症狀

關節或肌肉疼痛

皮疹

月經週期的變化




香港防癆會

香港大學中醫診所暨教研中心(灣仔區)
電話:3553 3238
地址: 香港灣仔皇后大道東282號，鄧肇堅醫院社區日間醫療中心2樓

https://www.google.com/search?q=%E7%81%A3%E4%BB%94%E9%98%B2%E7%99%86%E6%9C%83%20%E4%B8%AD%E9%86%AB%E8%A8%BA%E6%89%80&rlz=1C1ONGR_zh-HKHK993HK993&sxsrf=ALiCzsau4MZZ5R4qEt9TqfejHw4P8r6nFQ:1655820356791&ei=LtCxYuymEO22mAXc442YBA&oq=%E7%81%A3%E4%BB%94%E9%98%B2%E7%99%86%E6%9C%83+%E4%B8%AD%E9%86%AB&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMYADIFCCEQoAE6BwgAEEcQsAM6AggmSgQIQRgASgQIRhgAUEdYsC1ggzRoB3ABeAKAAYoDiAH7EJIBBzUuNy4xLjKYAQCgAQHIAQrAAQE&sclient=gws-wiz&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=1308694270390940715&lqi=ChzngaPku5TpmLLnmYbmnIMg5Lit6Yar6Ki65omAWiIiIOeBo-S7lCDpmLIg55mGIOacgyDkuK3phqsg6Ki65omAkgEXY2hpbmVzZV9tZWRpY2luZV9jbGluaWOqASEQASodIhnpmLIg55mGIOacgyDkuK3phqsg6Ki65omAKEU&ved=2ahUKEwjQobbB2774AhUODJQKHYs2BUUQvS56BAgHEAE&sa=X&rlst=f#


資料來源: 
香港大學中醫藥學院

醫管局中醫部 

新冠肺炎防治湯水

蓮藕馬蹄湯



材料:
蓮藕 1 節(約 200 克)、雲耳 3 至 5 克、

馬蹄 15 粒、陳皮 1 塊、
或

加魚腥草 30 克、
或

排骨 300 克、生薑 3 片(後下)。



做法:
藥材洗淨浸水,洗淨泥鰍或瘦肉或排骨
汆水,浸泡洗淨的雲耳,以上諸味用 10
碗水,大火煲滾以後中小火煲煮 90 至

100 分鐘即可。



功效:
清餘邪、益肺氣、養肺陰,
促進呼吸道疾病的康復。



適用者:

出現氣虛疲倦、呼吸不暢、咳嗽、

咯痰、納差,大便不暢等症狀。




注意：

- 凡藥皆有偏性，應在中醫師的指導下合理使用中藥材作為藥膳。
- 服用以上保健湯水時注意忌口，忌辛辣刺激、煎炸油膩、過酸過甜的食

品、凍飲及酒精。




 三白固肺湯



材料:
白蘿蔔一個(500 克左右)切塊、
白扁豆 25 克、白果 12 粒、
百合 15克(新鮮百合材料加倍)、

生黃芪 30 克、黃豆



可配豬肺或排骨煲湯。



做法:

藥材洗淨浸水,豬肺或排骨汆水,以上
諸味用 10 碗水,大火煲滾後以中小
火煲煮 90 分鐘左右即可。






功效:
清潤補肺,健脾化濕,
預防呼吸道疾病。



適用者:

表現為咳嗽、咽喉不適、咽乾、

全身乏力、納差、大便不暢。



 



玉竹 沙參 麥冬


